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Na prestizowym osiedlu Debowe Tarasy, w doskonatej lokalizacji, w sgsiedztwie najwiekszego
centrum handlowego Silesia City Center, powstato nowe centrum implantologii, ortodongji i
medycyny estetycznej Dentim Clinic. Od wrzesnia oprocz zabiegow stomatologicznych, znalazly sie
takze najnowsze zabiegi z zakresu medycyny estetycznej z wykorzystaniem m.in. urzadzen CoaxMed,
MesoTherm i X-Lase. Gabinet oferuje m.in. terapie antycellulitowe ...

Na prestizowym osiedlu Debowe Tarasy, w doskonatej lokalizacji, w sgsiedztwie najwiekszego centrum
handlowego Silesia City Center, powstato nowe centrum implantologii, ortodoncji i medycyny
estetycznej Dentim Clinic. Od wrzesnia oprdcz zabiegdw stomatologicznych, znalazly sie takze najnowsze
zabiegi z zakresu medycyny estetycznej z wykorzystaniem m.in. urzadzen CoaxMed, MesoTherm i X-
Lase.

Gabinet oferuje m.in. terapie antycellulitowe, terapie rozstepow, ujedrnianie skéry, mezoterapie, Botox,
kwas hialuronowy, peelingi chemiczne, a takze terapie odchudzajgce m.in. kriopolize, Aqualyx, lipolize
dZzwiekowg, masaz endotermiczny.

Zostatam zaproszona na jeden z zabiegéw na posladki. Ide jednak petna obaw, bowiem jako posiadaczka
niewielkich rozmiardw biustu, boje sie, ze pod wptywem cudownych zabiegdw, zniknie méj ostatni
bastion kobiecosci. Jakze sie mylitam!

Klinika znajduje sie w bardzo charakterystycznym miejscu. Osiedle Debowe Tarasy, to bodaj najbardziej
prestizowa lokalizacja na mapie Slagska. Nie sposéb tu nie trafi¢. Jednak przyjezdzajac na miejsce, ogarnia
mnie panika. Nie wida¢ zadnego szyldu, ktéry méwitby, ze tam jest renomowana klinki medycyny
estetycznej. Osiedle jest strzezone, przeto musze zaanonsowac sie u przemitego Pana, ktéry instruuje
mnie ustnie, jak do$¢ do Dentim. Na stronie kliniki wprawdzie pisze, ze dostane mapke, ale wskazdwka;
"Trzeci blok” w zupetnosci wystarcza.

Idgc mam nieodparte wrazenie, ze udaje sie do osiedlowej kosmetyczki i troche mnie to przeraza. Na
szczescie gdy tylko miniemy prég gabinetu, caty niepokdj znika jak za sprawa czarodziejskiej rézdzki.
Recepcja jest niewielka i wtasciwie nie mam pewnosci czy za chwile nie dostane drzwiami w gtowe. By¢
moze przestrzen jest wystarczajgca (nie sprawdzatam tego), ale ten klaustrofobiczny lek, jakos
towarzyszy mi az do chwili gdy zostaje poproszona o udanie sie do poczekalni. Dopiero tu moge
odetchngd. Jasne Sciany, z wielkimi ustami, przywotujg na mysl Salvadora Daliego. Wiem jednak, ze sg to
wariacje na temat ust Anny Manny Maciggowskiej. Chwile przyglagdam sie schodom, ktére majg swdj
poczatek na Srodku poczekalni a koriczg sie gdzies tam, gdzie nie mam $miatosci wejsé (moze nastepnym
razem).
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Powstrzymuje swg ciekawosé i skupiam sie na historii szczoteczki do zebdéw. Dopiero teraz do mnie
dociera, ze to artystyczna dominanta Dentim Clinic czyli schody — ksigzka ze stali. Nic dziwnego, ze
wnetrze kliniki w czerwcu 2012, zostato wyrdznione nagrodg gtéwng w konkursie TOP DESIGN Gabinety
Stomatologiczne, jaki organizuje magazyn ,Dobre Wnetrze”.

Gdy juz nacieszytam wzrok, doszedt do mych uszu niebianski gtos. Oto $liczna, drobna dziewczynka,
stylizowana na japoniska gejsze, z uroczym kokiem na gtowie, przywotuje mnie do gabinetu. Jej gtos jest
tak kojacy, ze sam ten gtos stuzy za relaks. Gabinet jest niewielkich rozmiaréw, ale bardzo przytulny.
Biaty kolor scian przetamany jest kwitngcg gatgzkg wisni i fuksjowymi recznikami.

Po krétkim wywiadzie i fachowym obejrzeniu mojej tylnej czesci ciata, decyduje sie najpierw na fale
ultradzwiekowe Coaxmed a pdzniej na drenaz limfatyczny.

Fala Ultradzwiekowa

Caty zabieg wspominam jak wielkie opalanie na tunezyjskich plazach. Oczami wyobrazni widze meza,
ktéry rozsmarowuje mi olejek, na moich nagrzanych juz od storica udach. Dlaczego?

Diatermia jest technologia, ktéra powoduje istotny wzrost temperatury w gtebokich tkankach skory.
Zastosowany w aparacie MesoTherm oraz CoaxMed przeptyw pradu zmiennego o odpowiedniej,
wysokiej czestotliwosci, wptywa na ujedrnienie tkanki tgcznej przez elektrokoagulacje. Ponadto
diatermia wywotuje rewaskularyzacje tkanek, co w konsekwencji prowadzi do przywrdcenia
optymalnego metabolizmu komdrkowego. Daje to efekt znacznego zmniejszenia objawdw cellulitu oraz
redukcje tkanki ttuszczowej przez reaktywacje enzymatyczng adipocytéw.

Przyznaje sie bez bicia. Nie bytabym w stanie tego zapamietac i tu posilitam sie materiatami
zamieszczonym na stronie Dentim Clinic http://www.dentim.pl/pl/Medycyna-
estetyczna/Odchudzanie/Fala-radiowa-RF.

Moje odczucia w kazdym razie, byty bardziej przyjemne niz czytanie tych trudno brzmigcych nazw.
Odczuwatam cudowne ciepto, zblizone do uczucia jakie mamy po kilkugodzinnym pobycie na storicu czyli
lekkie pieczenie, ktére ustgpito z chwilg zakoniczenia sie zabiegu. 15 minut mineto bardzo szybko, bo tyle
trwat zabieg na jednej partii czyli na jednym udzie. "A teraz bedzie zmiana i Pani poprosi pana" No nie,
tak dobrze nie byto. Ale druga noga, minetfa réwnie szybko jak ta pierwsza, mimo, ze bez zadnego pana.

Drenaz limfatyczny

Prawie natychmiast po fali ultradzwiekowej, przesztysmy do drenazu limfatycznego. Masaz prézniowy,
dzieki specjalnym przyssawkom, pobudza krgzenie, odpowiednio odprowadza limfe i przyspiesza
metabolizm. Po masazu prézniowym skdéra pozostaje jedrna i wygtadzona. Wskazany przy terapii

antycellulitowej, wyszczuplajgcej i przeciwobrzekowej. Rozluznia i odpreza. A moje odczucia?

Kiedy pierwszy raz urzgdzenie przyssato sie do mojego uda, przypomniat mi sie wiersz Ewy Szelburg
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Zarembiny ”"Boza krowka” i jego fragment:... Ach! Mnie catowaty mate Murzynigtka, wiec to, prosze
mamy sg kropeczki-pamigteczki, a wcale nie plamy”. Wtasnie tak sie czutam, jakby ktos sktadat na moich
udach, malutkie catuski.

Reasumujac: Jedyng niedogodnoscig w catym zabiegu, byto prawie godzinne lezenie na brzuchu. Mdé;j
kark wotat ratunku, ale to dlatego, ze aby méc konwersowad, musiatam go caty czas napinac. Zgubita
mnie moja gadatliwo$¢ po prostu. Zalecam ucigé¢ sobie kilkuminutowa drzemke. Unikniemy wtedy
niepotrzebnego dyskomfortu.

Rezultaty: Godzine po zabiegu, wydawato mi sie, ze nic sie nie zmienito. Zrobitam nawet na ta
okolicznos¢ zdjecie. Bytam wprawdzie uprzedzona, ze efekty widac¢ w zaleznosci od stanu skéry i od tego
jak reaguje, po 3-6 zabiegach. Mimo tego poczutam lekki cien zawodu. Przed wieczorng kapielg,
zlustrowatam jednak swojg skére raz jeszcze. Napinatam, rozluzniatam i omal nie oniemiatam. Ot6z na
jednym udzie, tym ktdére mnie "bardziej bolato", sladu cellitu nie uswiadczytam. To drugie, miato 3
grudki, ktore wczesniej byty sporych rozmiaréw. Pozostata pomaranczowa skorka znikneta, a skdra byta
wyraznie gtadsza i bardziej napieta. Méj cellulit nie byt duzy, jednak na plazy potrafit wygladaé juz
nieestetycznie. Jesli po jednym zabiegu sg takie efekty, to zaczynam wierzy¢, ze jestem wstanie mojemu
cellitowi powiedzieé: adieu! Na zawsze:))

Jesli chodzi o samg klinike, to niestety nie jestem przekonana czy potgczenie stomatologii z medycyng
estetyczng, to dobry pomyst. Jakos$ jednak atmosfera byta dentystyczna czyli dosy¢ sztywna. Brakowato
mi przestrzeni (przy recepcji sie stoi), brakowato mi intymnosci (rozbieramy sie w gabinecie na
krzesetku) brakowato mi ..kawy (byta woda, jak na gabinet dentystyczny przystato).

Designerskie wnetrze wprawdzie nie straszy plakatami z zebing ani szafkami z implantami czy aparatami
zebowymi, ale waskie przejscia i mate poczekalnie, jednak bardziej przywodzg na mysl gabinet
stomatologiczny niz luksusowe centrum, stuzgce do relaksu. Same zabiegi jednak nie ustepuja
renomowanym klinkom, tym bardziej, ze urzgdzenia s3 naprawde na bardzo wysokim poziomie.
Doskonata lokalizacja i szeroki wybdr zabiegdw oraz swietna obstuga, wrdzg klinice sukces.
Bardzo serdecznie dziekuje klinice za zaproszenie
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